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Verhaltensregeln nach Zahnentfernung und chirurgisch-implantologischen
Eingriffen.

Sehr geehrte/er Patient/in,

wir haben fir Sie einige Tipps zusammengestellt, die Ihnen unnétige Schmerzen ersparen sollen und fur eine schnelle
Wundheilung hilfreich sind.

Wattetupfer:
Wenn Sie zur Blutstillung einen Wattetupfer auf die Wunde bekommen haben, sollten Sie ca. 30 Minuten auf diesen
beilRen

Nicht spiilen:
Die Wunde verschlief3t sich zunachst mit einem Blutpfropf. Wird das Blut durch stdndiges Mundspulen oder
ausspucken verdinnt, kann sich der Wundpfropf nicht ausbilden und die Wunde nicht heilen.

Trinken:
Anregende Getranke meiden. Heute keinen Kaffee, schwarzen Tee oder Alkohol.

Essen:
Erst nach Wiederkehr des vollen Gefiihls, friihestens nach 2 Stunden. Scharf gewirzte und heille Speisen sowie
Milchprodukte meiden.

Rauchen:
Heute gar nicht! Kann den Blutpfropf auflédsen und somit zu einer Wundheilungsstérung fihren!

Anstrengung:
Die ersten 1-2 Tage nach dem Eingriff sollten korperliche Anstrengungen vermieden werden, da die Gefahr einer
Nachblutung durch den erhohten Blutdruck steigt (nicht blicken, nicht heben, keinen Sport).

Autofahren:
Sollte die ersten 2-3 Stunden nach dem Eingriff vermieden werden, da die Reaktionsfahigkeit herabgesetzt ist.

Kihlen:

Nach dem Eingriff sollte die betroffene Mundpartie gekuhlt werden. Dadurch werden die Gefalie verengt. Das
vermindert den Druck und die Schwellung. Aber bitte: nicht zu viel des Guten! Legen Sie von aufRen kalte feuchte
Umschlage oder ein kleines Kihlkissen auf die betroffene Mundpartie. Abwechselnd zehn Minuten kihlen und zehn
Minuten pausieren, Vermeiden Sie in den beiden ersten Tagen zudem Warme, sowie direkte Sonneneinstrahlung.

Schmerzen:
Nach dem Abklingen der Betdubung ist mit einem Wundgefihl zu rechnen. Sie kdnnen dann eine Schmerztablette wie
Ibuprofen oder Paracetamol einnehmen. Bitte keine blutverdiinnenden Mittel wie Aspirin

Temperatur:
Sollte die Korpertemperatur tiber 38,5°C steigen, ist dies ein Anzeichen fiir eine Wundinfektion und ein Grund, erneut
die Praxis zu kontaktieren.

Blutungen:

Kénnen in geringem Umfang nach Zahnentfernungen vorkommen und sind i. d. R. ungefahrlich. Bei anhaltenden
Blutungen sollten Sie fiir 30 Minuten fest auf ein zusammengefaltetes Stofftaschentuch beilRen. Dabei sollten Sie sich
nicht flach hinlegen, sondern den Kopf méglichst hoch lagern.

Mundpflege:
Die Wunde selbst vorsichtig reinigen, sonst normale Mundhygiene. (Ggf. mit einer chlorhexidinhaltigen
Mundsplillésung spilen)

Wir wiinschen lhnen gute Genesung!
Ihr Praxisteam Dr. Jan Grabowski



